
 

 

คูมือปฏิบัติงานกระบวนการ 

วัดระดับน้ําตาลในเลือด 

ดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

โรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 
 

 

 

 

 

 

 



 

คูมือปฏิบัติงาน กระบวนการวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

ชื่อหนวย : หองพยาธิวิทยาโรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 
เลขท่ีเอกสาร : 
สถานะเอกสาร : 

 

๑. วัตถุประสงค 

เพ่ือเปนการวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter ใหแก นักเรียนนายเรือ 

ขาราชการสังกัดโรงเรียนนายเรือ และครอบครัวของขาราชการสังกัดโรงเรียนนายเรือ 

๒. ผูปฏิบัติงาน 

 พยาบาลหองพยาธิวิทยาโรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 

๓.เอกสารอางอิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คูมือปฏิบัติงาน กระบวนการวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

ชื่อหนวย : หองพยาธิวิทยาโรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 
เลขท่ีเอกสาร : 
สถานะเอกสาร : 

 

รายละเอียดการปฏิบัติงาน (Work Instruction) 

๑. ตรวจสอบความถูกตองของชื่อผูเขารับบริการและแจงข้ันตอนการการใหบริการใหทราบ 

๒. เตรียมอุปกรณในการวัดระดับน้ําตาลในเลือด 

 ๒.๑ เครื่อง Blood Glucose Meter 

 
 ๒.๒ แผน Strips Test สําหรับวัดระดับน้ําตาลในเลือด 

 
 ๒.๓ เข็มเจาะเลือดปลายนิ้วสําเร็จรูป 

 
 ๒.๔ สําลีชุบแอลกอรฮอล 

 
 ๒.๕ สําลีแหง 

 
 

 

 

 

 

 

 



๓. ทําการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

๓.๑ เตรียมเครื่อง Blood Glucose Meter ใหพรอมใชงานโดยเปดเครื่องและใสแผน Strips Test ให

เรียบรอยพรอมใชงาน 

๓.๒ ใชสําลีแอลกอรฮอลเช็ดทําความสะอาดปลายนิ้วตําแหนงที่จะทําการเจาะเลือด 

 ๓.๓ ใชเข็มเจาะเลือดปลายนิ้วสําเร็จรูปเจาะที่ปลายนิ้วท่ีไดใชแอลกอรฮอลเช็ดทําความ 

สะอาดไว 

๓.๔ บีบเลือดหยดแรกออกและเช็ดทิ้งดวยสําลีแหงเสร็จแลวใหบีบเลือดหยดที่สองออกมาแลวนํา

เครื่อง Blood Glucose Meter ที่ใสแผน Strips Test ไวโดยใชฝงที่ใสแผน Strips Test แตะที่หยดเลือด

โดยใหเลือดซึมเขาในแผน Strips Test  

 ๓.๕ อานคาที่ไดจากเครื่อง Blood Glucose Meter และทําการบันทึกผล 

 
๔. แจงระดับน้ําตาลในเลือดใหผูรับบริการทราบ 

๕. บันทึกผลตรวจลงในแบบบันทึกและในระบบ HOSxp 

๖. แจงผลตรวจใหแพทยทราบในกรณีที่พบภาวะฉุกเฉินของระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 

  

 

 

  


