
 

 

คูมือปฏิบัติงานกระบวนการ 

วัดระดับน้ําตาลในเลือด 

ดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

โรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 
 

 

 

 

 

 

 



 

คูมือปฏิบัติงาน กระบวนการวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

ชื่อหนวย : หองพยาธิวิทยาโรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 
เลขท่ีเอกสาร : 
สถานะเอกสาร : 

 

๑. วัตถุประสงค 

เพ่ือเปนการวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter ใหแก นักเรียนนายเรือ 

ขาราชการสังกัดโรงเรียนนายเรือ และครอบครัวของขาราชการสังกัดโรงเรียนนายเรือ 

๒. ผูปฏิบัติงาน 

 พยาบาลหองพยาธิวิทยาโรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 

๓.เอกสารอางอิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คูมือปฏิบัติงาน กระบวนการวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

ชื่อหนวย : หองพยาธิวิทยาโรงพยาบาลโรงเรียนนายเรือ 
เลขท่ีเอกสาร : 
สถานะเอกสาร : 

 

รายละเอียดการปฏิบัติงาน (Work Instruction) 

๑. ตรวจสอบความถูกตองของชื่อผูเขารับบริการและแจงข้ันตอนการการใหบริการใหทราบ 

๒. เตรียมอุปกรณในการวัดระดับน้ําตาลในเลือด 

 ๒.๑ เครื่อง Blood Glucose Meter 

 
 ๒.๒ แผน Strips Test สําหรับวัดระดับน้ําตาลในเลือด 

 
 ๒.๓ เข็มเจาะเลือดปลายนิ้วสําเร็จรูป 

 
 ๒.๔ สําลีชุบแอลกอรฮอล 

 
 ๒.๕ สําลีแหง 

 
 

 

 

 

 

 

 



๓. ทําการตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดดวยเครื่อง Blood Glucose Meter 

๓.๑ เตรียมเครื่อง Blood Glucose Meter ใหพรอมใชงานโดยเปดเครื่องและใสแผน Strips Test ให

เรียบรอยพรอมใชงาน 

๓.๒ ใชสําลีแอลกอรฮอลเช็ดทําความสะอาดปลายนิ้วตําแหนงที่จะทําการเจาะเลือด 

 ๓.๓ ใชเข็มเจาะเลือดปลายนิ้วสําเร็จรูปเจาะที่ปลายนิ้วท่ีไดใชแอลกอรฮอลเช็ดทําความ 

สะอาดไว 

๓.๔ บีบเลือดหยดแรกออกและเช็ดทิ้งดวยสําลีแหงเสร็จแลวใหบีบเลือดหยดที่สองออกมาแลวนํา

เครื่อง Blood Glucose Meter ที่ใสแผน Strips Test ไวโดยใชฝงที่ใสแผน Strips Test แตะที่หยดเลือด

โดยใหเลือดซึมเขาในแผน Strips Test  

 ๓.๕ อานคาที่ไดจากเครื่อง Blood Glucose Meter และทําการบันทึกผล 

 
๔. แจงระดับน้ําตาลในเลือดใหผูรับบริการทราบ 

๕. บันทึกผลตรวจลงในแบบบันทึกและในระบบ HOSxp 

๖. แจงผลตรวจใหแพทยทราบในกรณีที่พบภาวะฉุกเฉินของระดับน้ําตาลในกระแสเลือด 

  

 

 

  


