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   โยนิโสมนสิการ  

•หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย 

การคิดพิจารณาอย่างละเอียด ถี่

ถ้วนและลึกซึ้ง หรือการคิดที่ถูกวิธี 

มีระเบียบ มีเหตุผล และสร้างสรรค์ 
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1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจัจัย คือ คิดแบบมี

เหตุผล เช่นพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้โดยใช้วิธีการคิด

แบบสืบสาวหาเหตุจากปัจจัย พระองค์ตั้งค าถาม

ขึ้นมาเกี่ยวกับเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกสุขทุกข์ โดย

ทรงพิจารณาว่าเวทนาที่เป็นสุขเป็นทุกข์นี้เกิดขึ้นโดย

มีอะไรเป็นปัจจัย แล้วพระองค์ก็สืบสาวไปก็ทรง

ค้นพบว่า มีผัสสะ เป็นต้น 

 



เหตุ ผล 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจัจัย  
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2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ การคิดจ าแนก

แยกแยะองค์รวมของสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นองค์ย่อย ๆ ท า

ให้มองเห็นความเชื่อมโยงและความสมพันธข์อง

องค์ประกอบย่อยเหลา่นั้นวา่มีความเกี่ยว กับเนื่องกัน 

เป็นเหตุเป็นผลและพึ่งพาอาศัยกนัอย่างไร จึงประสาน

สอดคลอ้งกันเป็นองค์รวม วิธีคิดแบบนี้จะท าให้เรารู้และ

เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามสภาพความเป็นจริง 

 



2. วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ 

ผล 

เหตุ1 

เหตุ2 

เหตุ3 
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3. วิธีแบบสามัญลักษณะ คือ คิดแบบไตร

ลักษณ ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือคิด

แบบรู้เท่าทันธรรมดา ชีวิตของคนเราก็เป็น

เช่นนี้เป็นอนิจจังไม่เที่ยงแท้ ทุกขังมีแต่ความ

ทุกข์อนัตตาไม่มีตัวตนที่แน่นอน 
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4. วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ วิธีคิดแบบแก้ปัญหา คือ 

การพิจารณาปัญหามีอะไรบ้าง (ทุกข์) สาเหตุอยู่ที่ใด 

(สมุทัย) แนวทางและเป้าหมายของการแกป้ัญหาที่ตั้ง

ไว้ (นิโรธ) พิจารณาวธิีการด าเนินงานเพื่อบรรลุ

เป้าหมาย (มรรค) ซึ่งเราสามารถใช้เป็นหลักยึดใน

การพิจารณาถึงความเป็นจริงและน าไปสู่การคิด ตาม

กระบวนการนี้ 
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5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คิดตาม

หลักการและความมุ่งหมาย เป็นการคิดแบบ

สุตบุรุษ หรือสัปปรุิสธรรมอันเป็นคุณสมบัติ

ของคนดี คือ รู้จักเหตุ รู้จักผลรู้จักตน 

รู้จักประมาณ รู้จักบุคคล รู้จักชุมชน    
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6. วิธีคิดแบบเห็นคุณ – โทษและ

ทางออก คือ มองในเชิงคุณค่าว่าสิ่ง

นั้น ๆ มีคุณในแง่ไหน  มีโทษในแง่

ไหน มองทั้งคุณและโทษ แล้วก็หา

ทางออกที่จะแก้ไข 

 



6. วิธีคิดแบบเห็นคุณ – โทษและทางออก 

ข้อเสยี 

ข้อด ี
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7. คิดแบบคุณค่าแท้- คุณค่าเทียม   

รู้จักแยกแยะสิ่งดีชัว่ได้อย่างมีเหตุผล

เหตุผล                  
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 8. วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม/คิดบวก  

คิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม 

    หรือชุดความดี  

      หมายถึง  

   การบ าเพ็ญความดี  

ซึ่งจะต้องกระท าให้ถึงที่สุด 
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9. วีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  คือ   

                     คิดอยู่ในปัจจุบัน   

                        ซึ่งต้องมี    

                 วิปัสสนากรรมฐานเป็น         

                       เครื่องมือ 
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10. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท (แบบจ าแนก) คือ คิด

แบบรอบด้าน แยกแยะ มองสิ่งต่าง ๆในหลาย ๆ 

มุมอย่างละเอียดรอบคอบ 

 




