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บทสัมภาษณ์ถอดความรูค้รู-อาจารย ์

ในหวัขอ้เทคนิคการสอน นนร.ภายใตข้้อจ ากดัต่างๆ ที่ท าให้ 

ลดเวลาการเรียนรูข้อง นนร. 

 
ครู-อาจารย์ รับเชิญ : 
          น.อ.ชวลิต ลีวิโรจน์    ผอ.กองวิชาคณิตศาสตร์  

น.อ.ผศ.อมรเทพ แก้วกสิกรรม   อาจารย์ประจ ากองวิชากฎหมายและสังคม  
น.อ.ประโยชน์ พรหมมิ   อาจารย์ประจ ากองวิชาฟิสิกส์และเคมี  
น.ท.หญิง ดวงกมล พิชิตชโลธร  อาจารย์ประจ ากองวิชาบริหารงานวิเคราะห์  
ร.ต.หญิง พิรญาณ์ ทิพากร   อาจารย์ประจ ากองวิชาคณิตศาสตร์  
  

ผู้สัมภาษณ์ (KM Facilitator) ;  
น.อ.หญิง สมพร แก้วละมลู   รอง ผอ.กองวิชาคณิตศาสตร์  
น.อ.หญิง ผศ.ศิริรัตน์ บุญโสภา  อาจารย์ประจ ากองวิชาวิศวกรรมอุทกศาสตร์  
ร.ต.หญิง พิรญาณ์ ทิพากร   อาจารย์ประจ ากองวิชาคณิตศาสตร์  
 

สัมภาษณ์ ; วันท่ี ๒๕ ม.ค.๒๕๕๙ ณ ส านักงาน KM เวลา ๑๐๐๐  
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  เริ่มต้นการถอดความรู้ในหัวข้อเทคนิคการสอน นนร.ภายใต้
ข้อจ ากัดต่างๆ ท่ีท าให้ลดเวลาการเรียนรู้ของ นนร. ก่อนอื่นคง
ต้องนิยามค าว่า ข้อจ ากัดต่าง ๆ  ท่ีเราจะน ามาพูดกันในวันนี้ว่า
มีอะไรบ้าง 

คิดว่ามีอยู่หลายข้อจ ากัด  เช่น เวลาเรียน  
สภาพของ นนร.  หลักสูตร  อุปกรณ์ สื่อการ
เรียนการสอน ฯลฯ  

น.อ.ผศ.อมรเทพ ฯ ในหัวข้อเร่ืองเวลาท่ีมีจ ากัดในแต่ละภาคเรียน
น่าจะเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อครู – 
อาจารย์    เราจะมีเทคนิคอย่างไรท่ีจะสอน 
นนร. ให้ได้รับความรู้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้  
ภายใต้ข้อจ ากัดนี้  
 

ใช้หลายวิธีประกอบกัน   
๑. ไปสอบถามรุ่นพี่ท่ีมีประสบการณ์ หรือ ครูอาจารย์ท่านอ่ืนท่ีสอน
ในวิชาท่ีต้องน าวิชาของเราไปเป็นพื้นฐาน หรือน าไปต่อยอด  เพ่ือท่ีจะ
ได้รู้ว่าหัวข้อไหนควรเน้น หัวข้อไหนแค่พอรู้ แล้วน ามาปรับเนื้อหาของ
ตัวเองให้เหมาะสมกับเวลาท่ีมี  ซึ่งมีบางหัวข้อจ าเป็นต้องตัดออก                             
 ๒.  ใช้การสอนเสริมนอกเวลาช่วงค่ า ๑๘๓๐ – ๒๑๓๐ ซึ่งเป็นเวลาท่ี 
นนร.กระตือรือร้นมาก ไม่ง่วง  ถือว่าได้ผลดีค่ะ   
๓.  การสอบถามทางไลน์  ท้ังไลน์ส่วนตัวและไลน์กลุ่ม ซึ่ง นนร.จะใช้
วิธีถ่ายรูปการบ้าน   โจทย์ท่ีตนเองติดขัด สงสัย หรือแบบฝึกหัดที่ท า
แล้ว ไม่แน่ใจว่าถูกหรือไม่ ส่งไลน์มาาม ตัว นนร.เองก็ชอบ ท่ีจะ    ใช้
สื่อทางนี้และสังเกตได้ว่า นนร.ท่ีใช้วิธีนี้มีผลการเรียนท่ีดีขึ้นมาก 
 

ร.ต.หญิง พิรญาณ์ ฯ  

น.อ.หญิง ผศ.ศิริรัตน์ ฯ 
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น.อ.ชวลิต ฯ 

ใช้วิธีแบ่งกลุ่มเด็กอ่อนและเด็กเก่ง เนื่องจากพื้นฐานความรู้
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน เด็กอ่อนก็จะต้อง
เน้นมากหน่อย แก้ปัญหารายบุคคลไป ส่วนวิธีข้ามหรือตัด
บทเรียน ส าหรับวิชาคณิตศาสตร์ บางครั้งก็ยากในการท่ีจะตัด
ออกเพราะเนื้อหามีการเช่ือมโยงในแต่ละบท จึงใช้วิธีสรุปเป็น
ตัวอย่างในแต่ละบท เน้นการยกตัวอย่างท้ายบทหลายๆ ข้อ 
เป็นการอธิบายด้วยตัวอย่างและแบบฝึกหัด  

 
 

น.อ.ประโยชน์ ฯ 

เน้นเฉพาะเนื้อหาท่ีส าคัญ แก่นของเนื้อหา ปรับเนื้อหาให้
กระชับ เช่น เนื้อหาการพิสูจน์สูตร ก็จะเล่าถึงท่ีมาของ
สูตรแทรกการบรรยายแต่ละขั้นตอนที่มาของสูตรและเน้น
การน าสูตรไปใช้มากกว่า และออกข้อสอบตามแนวท่ีสอน
และแนะน าวิธีลัดในการท าข้อสอบ และอาทิตย์สุดท้าย
ก่อนสอบ จัดชม.สุดท้ายของทุกคร้ังเน้นการท าแบบฝึกหัด
ในห้อง 

ในเวลาที่มีจ ากัด ใช้การยกกรณีศึกษามาเป็นการ
ช่วยย่นย่อบทเรียน เพราะในหนึ่งกรณีศึกษาจะสอน 
นนร.ได้หลายๆ เรื่อง และ นนร.ได้ใช้ความคิด
วิเคราะห์ เหมือนท าการบ้านไปในคราวเดียวกัน 
และใช้เทคโนโลยีช่วยในการสอนเช่น ดูกรณีศึกษา
จากยูทูปและช่วยกันวิเคราะห์ในห้องเรียน  

 

น.ท.หญิง ดวงกมล ฯ  
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น.อ.ผศ.อมรเทพ ฯ : ท าส่ือการเรียนการสอน คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน CAI แจก  โดยเน้นบทเรียนท่ี นนร.ควรรู้  มีค าถาม
ท้ายบทเป็นการทบทวน การมี wifi ในห้องเรียนก็ช่วยได้มาก 
กรณีมีการสืบค้นในห้องเรียนก็ช่วยกระชับบทเรียนได้ด ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

น.อ.ประโยชน์ ฯ :  ใช้ Mouse Pen สามารถเขียน
และจัดเก็บเนื้อหาในแต่ละครั้งเป็น file แล้ว สามารถมา
เรียกดูซ้ าได้ เห็นว่าปัจจุบันนี้เทคโนโลยีน ามาช่วยในการ
สอนได้มาก เป็นการช่วยให้การเรียนการสอนกระชับขึ้น 
ครูไม่ต้องมาสอนซ้ าเอง  

 

 

ข้อจ ากัดในเรื่องอุปกรณ์ เครื่องช่วยการศึกษา    

 

น.อ.หญิง ผศ.ศิริรัตน์ ฯ : ข้อจ ากัดในเรื่องอุปกรณ์ เครื่องช่วยการศึกษา   มีวิธีการ
แก้ไขปัญหา อย่างไร 

น.อ.ผศ.อมรเทพ ฯ : ในเรื่องความพร้อมของห้อง คอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์ในห้องซึ่ง
บางครั้งก็ไม่พร้อมใช้งาน ปกติจะแก้ปัญหาด้วยการไปก่อนเวลาสอนแต่จะติดตรงที่
ชั่วโมงของวิชาก่อนหน้ายังไม่เลิก  บางครั้งก็น าเครื่องมือส่วนตัวไปใช้ และสุดท้ายก็ใช้
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วิธีเขียนกระดานในการแก้ปัญหา   

 

น.ท.หญิง ดวงกมล ฯ :  ในขณะนี่เรามีห้อง Active Learning และ Smart Classroom ที่มี
เทคโนโลยีที่ทันสมัยแต่ติดขัดตรงที่ครูอาจารย์บางท่านยังไม่สามารถ
ใช้ได้เต็มรูปแบบ แม้จะอบรมการใช้แล้วก็ตามในความเห็นส่วนตัวครู
อาจารย์ต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติ ให้พร้อมที่จะเรียนรู้การฝึกใช้
เทคโนโลยีใหม่ๆ ในการสอนแต่อย่างไรก็ตาม จ าเป็นต้องมีเจ้าหน้าที่
ประจ าห้อง เพ่ือควบคุมการใช้วัสดุอุปกรณ์ในห้อง มิเช่นนั้นจะท า
ความเสียหายกับเครื่องมือ เครื่องใช้ภายในห้องได้และคอยช่วยเหลือ
ครูแก้ปัญหาในระหว่างการสอน ซึ่งจะท าให้ไม่เสียเวลาสอน  

 

นนร.หลับ....มีวิธีการแก้ไขอย่างไร 

น.อ.หญิง ศิริรัตน์ ฯ :  ส่วนใหญ่ครูท่านอ่ืนๆ ในที่นี้ไม่ได้ใช้ทั้ง ๒ ห้องในการสอน จึงใช้การเขียนกระดานและใช้
คอมพิวเตอร์ที่เตรียมไปเองเป็นอุปกรณ์ในการสอน   ข้อจ ากัดอีก ๑ หัวข้อ คือ ความไม่พร้อมของ นนร. ซึ่งได้แก่
การนอนหลับในระหว่างเรียนซึ่งเป็นปัญหาที่ครูพบมานานมาก ครูแต่ละท่านมีวิธีจัดการกับปัญหานี้อย่างไร  

ร.ต.หญิงพิรญาณ์ ฯ :   

 

 

 

 

เรื่องหลับในระหว่างการเรียน ใช้วิธีการพักทุกๆ ๔๐ 
นาที ซึ่งจากการสังเกตจากเทอมที่แล้ว จะตั้งใจเรียน
ในเวลา ๓๐-๔๐ นาทีแรกของคาบ จึงใช้วิธีการพัก
ทุกๆ ๔๐ นาทีใหน้นร.ไปล้างหน้า เข้าห้องน้ าก็รู้สึก
ว่าได้ผลดี  เด็กตื่นตัวพร้อมเรียนในคาบต่อไป และ
อีกวิธีที่ใช้ได้ผลคือ การชวนคุยนอกเรื่องเมื่อเห็นเด็ก

เริ่มง่วง ก็ท าให้ตาสว่างยิ่งถ้าเป็นเรื่องที่เด็กๆ สนใจ
ในขณะนั้นแต่ต้องอยู่ในเวลาที่จ ากัด เพ่ือไม่ให้กิน
เวลาสอนมากเกินไป 

น.อ.ผศ.อมรเทพ ฯ :  ให้ออกมาท างานหน้าห้อง 
แบ่งกลุ่มให้เด็กมี movement มากกว่าการนั่งฟัง
เฉยๆ บางครั้งใช้การยืนเรียนแก้ปัญหาการง่วง แต่ก็
ยังพบการยืนหลับได้  
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น.อ.ชวลิต ฯ :  ผมใช้การเดินตามโต๊ะในขณะที่พูด
ไปด้วย เน้นเสียงดัง พูดข้างๆ ตัวเด็ก ตบหลังไหล่ 
เบาๆ ถือเป็นการปลุก บางครั้งต้องสร้างบรรยากาศ
ให้เกิดเสียงหัวเราะ  

 

 

 

 

น.อ.ประโยชน์ ฯ :  ผมใช้วิธีอบรม เสียงดัง ถือ
เป็ น ก ารส อน ไป ใน ตั ว 
ท านองว่ า “ครู ใช้ เวลา
เตรียมการสอนมาเป็ น
วันๆ เพ่ือมาสอน  แล้วมา
เจ อ  น น ร .ใน ส ภ าพ ไม่
พร้อม นั่ งหลับ ไม่สนใจ
เรียน” ให้ส านึกในหน้าที่

ของตัวเอง ก็ช่วยได้บ้าง แต่ท าบ่อยๆมักไม่ได้ผล  
และท าให้เด็กเบื่อ  

น.ท.หญิง ดวงกมล ฯ :  -  ขอแชร์ประสบการณ์
จากการไปอบรม ภายนอกมา ซึ่ง
การอบรม ช่วงบ่าย 
ผู้เข้ารับ การ
อบรม จะ
ง่วงกัน มาก 

วิทยากร ใช้วิธีให้
ผู้เข้าอบรมยืน ต่อแถว เอา
มือบีบนวดคอคนหน้าช่วยกระตุ้นให้ประสาทตื่นตัว 
ก็ได้ผลดี  
-  อยากจะสอดแทรกความเห็นส่วนตัวด้วยว่าเรา
ควรมีการท าวิจัยว่าท าไม นนร. ทีม่ีความสนใจและ
ตั้งใจเรียนจะอยู่ในล าดับต้นๆ แค่ ๑ - ๑๐ คนแรก
เท่านั้น อาจช่วยให้เราแก้ปัญหาได้ถูกจุดข้ึน  

 
ทีมงาน : วันนี้เราใช้เวลากันมาพอสมควรแล้วนะคะ 
ขอขอบคุณครู-อาจารย์ทุกท่านที่สละเวลามาให้ KM 
fa ได้ถอดความรู้ ในเรื่องเทคนิคการสอน นนร.
ภายใต้ข้อจ ากัดต่างๆ ที่ท าให้ลดเวลาการเรียนรู้ของ 
นนร.  
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