
คู่มือการทดสอบพลศึกษาในการคัดเลือกบุคคลพลเรือนเข้าเป็น สห.ทร.หญิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ประมาณต้นเดือนกรกฎาคม ของทุกปี  กพ.ทร.แจ้งให้ รร.นร.ส่งรายชื่อคณะกรรมการสอบภาคพลศึกษา 
เพ่ือด าเนินการลงค าสั่งคณะกรรมการสอบคัดเลือกบุคคลพลเรือนเข้าเป็น สห.ทร.หญิง   
(รายละเอียดตามบันทึก กพล.กรม นนร.รอ.ที่แนบ) 
๒. กพล.กรม นนร.รอ.รร.นร.ลงค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการสอบพลศึกษาในต าแหน่งหน้าที่ต่าง ๆ (รายละเอียด
ตามค าสั่ง กพล.กรม นนร.รอ.รร.นร.ที่แนบ) 
๓. คณะกรรมการอ านวยการสอบพลศึกษา ฯ  จัดท าป้ายสถานีสอบ จ านวน ๔ ป้าย ดังนี้ 
      ๓.๑ สถานีที่ ๑  ลุกนั่ง ๑ นาท ี
 ๓.๒ สถานีที่ ๒  ดันพื้น ๑ นาท ี
 ๓.๓ สถานีที่ ๓  วิ่ง ๘๐๐ เมตร 
 ๓.๔ สถานีที่ ๔  ว่ายน้ า ๕๐ เมตร 
๔. การด าเนินการทดสอบ 
 ๔.๑ เรียกรวมพลผู้สมัครสอบทั้งหมด หน้าอาคารพลศึกษา ๑ โดยให้แถวเรียงล าดับจากหมายเลข
สมัครสอบน้อยไปหามาก และให้ลงลายมือชื่อผู้สมัครในใบรายชื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๒ - 
 ๔.๒ คณะกรรมการสอบด าเนินการจัดชุดผู้สมัครสอบ ออกเป็น ๒ ชุด เท่ากัน เพ่ือสลับเปลี่ยนในการ
ทดสอบสถานีที่ ๑ ลุกนั่ง ๑ นาที และสถานที่ ๒ ดันพื้น ๑ นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           สถานีที่ ๑  ลุกนั่ง ๑ นาที                                      สถานีที่ ๒  ดันพื้น ๑ นาที 
 
 ๔.๓ เมื่อผู้สมัครสอบด าเนินการทดสอบในสถานที่ ๑ และ ๒ เรียบร้อยแล้ว  จะท าการรวมพลผู้สมัคร
สอบอีกครั้งหนึ่งเพ่ือท าการทดสอบในสถานีที่ ๓ วิ่ง ๘๐๐ เมตร  โดยจัดชุดวิ่งละ ๘ คน ซึ่งคณะกรรมการสอบ
จะเตรียมเสื้อกล้ามสี ซ่ึงมีหมายเลขก ากับ เท่ากับจ านวนผู้วิ่งในแต่ละชุด ให้ผู้สมัครสอบใส่ท าการทดสอบ  หรือ
จะพิจารณาในการจัดชุดสอบตามความเหมาะสม  
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                            ผู้สมัครสอบใส่เสื้อกล้ามสี เพื่อเตรียมท าการว่ิง ๘๐๐ เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    ผู้สมัครสอบเตรียมท าการทดสอบว่ิง ๘๐๐ เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         
                   ผู้สมัครสอบว่ิงครบจ านวน ๒ รอบสนามฟุตบอล ระยะทาง ๘๐๐ เมตร 
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 คณะกรรมการอ านวยการสอบคัดเลือกบุคคลพลเรือนาเข้าเป็ น สห.ทร.หญิง ประกอบด้วย       
พล.ร.ต.ไพโรจน์  อุ่นใจ   จก.กพ.ทร.พร้อมด้วยคณะ  ท าการตรวจเยี่ยมการทดสอบพลศึกษาด้วย 
 
 ๔.๔  หลังจากท าการทดสอบในสถานีที่ ๓  วิ่ง ๘๐๐ เมตร เรียบร้อยแล้ว จะรวมพลอีกครั้งหนึ่งเพ่ือไป
ท าการทดสอบในสถานีสุดท้าย คือ สถานีที่ ๔  ว่ายน้ า ๕๐ เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้สมัครสอบเปลี่ยนชุดว่ายน้ า และฟังค าชี้แจงจากคณะกรรมการทดสอบ เพื่อเตรียมท าการทดสอบว่ายน้ า ๕๐ เมตร 
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                    ผู้สมัครสอบเตรียมลงสระว่ายน้ าเพื่อท าการทดสอบว่ายน้ า ๕๐ เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           ผู้สมัครสอบเริ่มท าการว่ายน้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        เจ้าหน้าที่ให้การช่วยเหลือกรณีที่ผู้สมัครสอบกรณีว่ายน้ าไม่ได้ 
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๔.๕ เมื่อท าการทดสอบทั้ง ๔ สถานี เรียบร้อย คณะกรรมการทดสอบ จะด าเนินการรวมคะแนนทั้ง ๔ สถานี 
และน าใบบันทึกผลให้ ผอ.กพล.กรม นนร.รอ.รร.นร.ลงนาม เพื่อน าส่งให้คณะกรรมการอ านวยการสอบ
คัดเลือกบุคคลพลเรือนเข้าเป็น สห.ทร.หญิง  ต่อไป  เป็นอันเสร็จสิ้นการทดสอบพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร.อ.สุริยา  ศิริสุนทร 
ประจ าแผนกวิชาการพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา กพล.กรม นนร.รอ.รร.นร. 

๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๔ 


